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 靈修雜記(一)                                江偉偉傳道 

我們先來重溫一下基本的事情：靈修是甚麼？ 

擴充「靈修」二字，「靈修」就是「屬靈的操練」或者

「靈性或靈命的操練」，或者幫助自己靈性成長的方法與途

徑。 

靈修是「交心」與「對話」 

第一，靈修是「交心」。 

約廿多年前，團契有一個講道聚會，講員問團友，靈修即是甚麼，有個

團友回答是「交心」，靈修即是「交心」，這個答案令我反思自己的靈修到

底是怎樣。 

第二，靈修是「對話」，提醒我除了祈禱之外，靈修亦可稱為與神對

話。當然，靈修當中亦可有祈禱。 

靈修是供應能源 

那些身兼多個事奉，例如常常要在教會開會的弟兄姊妹，應該更著重靈

修，他們亦應該是最常體會到靈修好處的人。因為靈修就是供應我們屬靈能

源，以致我們能面對繁多的事奉。 

建築物如果用了短樁，就會令整棟建築物有危險甚至倒塌。如果一個基

督徒不斷地事奉，一件接一件，忙個不停，但從來沒有時間與神親近，他就

會遇到一個危機，就是「屬靈短樁」的危機。一個人不斷地工作，而沒有時

間停下來歇一會，他就會有「生命短樁」的危機。你可以繼續打樁，但你

「短樁」的危機遲早會出現。求主幫助我們，讓我們有機會停下來，看看自

己是否正在打著「屬靈生命的短樁」。 

靈修是隨時的幫助 

與神對話有時會相當平淡，甚至許多信徒認為可有可無，覺得每星期返

一次教會，聽一次道就足夠了。但當有事發生，支撐你的就是神的話。你可 
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 以把握的，就只有神對你所說的話。試想一下，縱使你每星期聽一次道，許

多道理在崇拜結束後，走出教會已忘記得一乾二淨。每日與神對話，就起碼

彌補了這個不足，讓我們每次遇到問題，神的話就成為我們及時的幫助。 

靈修從不會太遲，現在你就可以拿起聖經來靈修，向神交心，與祂對

話。 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

從困難裡看到上帝的恩典                     劉倩萍姊妹 

2020 年是香港人好不容易的一年，感恩已經過去了。 

大家都知道我在醫院工作，屬高風險人士。感謝主看顧我在工作上不受

感染，亦讓我透過自己的專業去關心和給意見予有需要的肢體。盼望未來我

可以多關懷一些被忽略的群體。 

十月份疫情稍為緩和，休四姊妹有兩次外出派發宣傳單張、福音單張連

同口罩，福音預工更適時在 11 月開展了實體的講座，最後一課在 12 月頭也

透過網上順利完成了。 

講座在廖牧師和團長的帶領下，各姊妹們都盡最大的努力同心事奉，真

是好得無比呢！這次有 20 位非休四的人士參與講座，也有幾位新朋友表示

有興趣參加休四成長團契。 

8 月份哥哥咳嗽厲害及有腹水，感謝牧者和休四姊妹禱告守望，哥哥住

院 20 多天，被診斷是肺結核，服藥一年就可以痊愈，原本超重的他減重十

幾磅，有意外收穫。 

感恩是媽媽已經參與了福音預工書法班第一期，盼望她透過抄寫經文，

有機會早日歸主。 

祝願 2021 年，香港人齊心打倒 COVID- 19，早日恢復實體崇拜，藉彼此

相愛，展現主愛，有更美好的一年。 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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